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Si Barcelone est appréciée des tou-
ristes du monde entier, elle ne 
saurait éclipser le charme solaire 
de Madrid. La vie nocturne trépi-

dante de la capitale espagnole ne cesse d’ali-
menter sa légende. 

Mais elle séduit d’emblée par la beauté 
des chefs-d’œuvre qu’abritent ses musées 
(Prado, Thyssen-Bornemisza…), la richesse 
de ses monuments ou édifices royaux et le 
charme de ses marchés (mercados), plus 
appétissants les uns que les autres. 

Journées au musée, nuits de fêtes… On ne 
s’ennuie jamais dans la capitale espagnole !
par éric delon illustrations reno marca 

madrid, l’art 
de la fiesta 

canoter
sur le lac

Visiter un musée 
mythique Voir Guernica de Picasso

chiner aux puces

devenir supporter 
du real

Parc du Retiro Non loin du musée du Prado, le parc 
du Retiro fait figure de havre de verdure pour les 
Madrilènes, notamment le dimanche matin, lorsque 
des musiciens viennent s’y produire. Cet ancien et 

très vaste jardin royal – d’une surface 
équivalente à 180 terrains de football – abrite 
de splendides massifs de fleurs ainsi qu’une 
magnifique roseraie. Il est très prisé des 

familles et des amoureux, qui peuvent canoter  
sur le romantique lac artificiel bordé  

d’une volumineuse colonnade en hémicycle.

Stade Santiago Bernabeu Vainqueur 
de la Ligue des champions en 2014, 
le Real Madrid est le club de football 
le plus titré du monde. C’est dans son 

mythique stade Santiago Bernabeu 
– 81 000 places –, que l’équipe 

dispute ses rencontres. La visite du lieu 
(pelouse, salle des trophées, 

vestiaire…) est passionnante.  
Pour voir un match, réservation et 
gros budget – à partir de 
225  € – obligatoires.

> Avenida de Concha Espina, 1.  
www.realmadrid.com

Le Prado A l’instar du Louvre, 
le Prado est considéré comme 
l’un des plus beaux musées 
du monde. Cet imposant 
bâtiment, agrandi en 2007, 
rassemble la plus importante 
collection de peinture classique 
espagnole de la planète, avec 
notamment, les chefs-d’œuvre 
de Goya, Velasquez ou encore 
du Greco… A 300 mètres à pied, 
les passionnés ne peuvent 
pas manquer d’admirer 
l’extraordinaire collection du 
musée Thyssen-Bornemisza.
> www.museodelprado.es

Quartier du Rastro Les amateurs de bars 
à tapas trouveront leur bonheur dans 
ce quartier pittoresque qui a pris son essor 
aux XVIe et XVIIe siècles, sous le 
règne des Habsbourg d’Autriche. 
Le dimanche matin, Le Rastro  
se transforme en un immense 
marché aux puces très prisé  
des Madrilènes. Ne ratez pas  
la splendide et imposante Basilica 
de San Francisco el Grande et son 
dôme de 32 mètres, construite 
au XVIIIe siècle et dédiée à saint 
François d’Assise.

Centre d’art Reine-Sofia Niché dans le quartier 
populaire de Lavapiés, cet ancien hôpital général 
de Madrid est devenu, il y a une trentaine d’années, 
l’un des plus beaux musées espagnols. Son 
extension, dessinée en 2005 par l’architecte  
français Jean Nouvel, vaut à elle seule le détour. 
Peintres espagnols du XIXe et surtout du XXe siècle 
(Miró, Tàpies, Dalí…) et artistes étrangers (Bacon, 

Calder…) sont à l’honneur dans ce lieu imposant qui abrite 
Guernica, l’un des tableaux majeurs de Picasso, peint en 1937.

Le long de la Gran Via 
de Madrid se dresse 
l’immeuble 
des assurances 
Metropolis, surmonté 
d’une Victoire 
en bronze.
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JoSé maria 
PaJareS
Originaire de la région 
d’Estrémadure 
(au sud-ouest), José 
Maria Pajares est arrivé 
à Madrid, au milieu 
des années 1980, pour 
entamer des études en 
langues orientales 
et de tourisme. Guide à 
Madrid, il accompagne 
également des 
groupes espagnols 
en Europe. 



1

23

4
5

6

7

SuiVez le guide
1  Stade Santiago Bernabeu
2  Parc du Retiro
3  Musée du Prado
4  Centre d’art Reine-Sofia
5  Quartier du Rastro
6  Puerta del Sol 
7  Quartier Chueca
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Suivre la trace 
des indignés

La Puerta del Sol Epicentre de l’histoire 
madrilène depuis la résistance contre 
Napoléon, en 1820, jusqu’au mouvement 
des Indignés, en 2011, cette ancienne porte 
médiévale en forme de forum 
voit converger les principales artères 
de la capitale. A quelques centaines 
de mètres, surgit la majestueuse plaza 
Mayor – « cousine » de la place des Vosges, 
à Paris –, construite en 1690, où se tenaient 
des jugements durant l’Inquisition, 
ou des corridas,  auxquels assistait la foule 
depuis les balcons.

Quartier Chueca Légèrement au nord du centre historique,  
ce quartier mal famé dans les années 1970 est devenu un 
endroit chic et branché, mais néanmoins authentique, bordé de 
rues commerçantes animées, de ruelles étroites et  
de magasins de jeunes stylistes. Après une visite du ravissant 
Musée national du romantisme (calle de San Mateo, 13), 
direction le marché San Antón (calle de Augusto Figueroa, 24) 
pour y goûter le meilleur de la gastronomie madrilène.
> Marché San Antón, ouvert du lundi au samedi de 10 heures 
à 22 heures et de 10 heures à 15 heures le dimanche.6

7

S’inFormer
> www.esmadrid.com/fr
> www.spain.info/fr

Y aller
Vol Paris-Madrid avec Air 
Europa à partir de 118 € A/R.
plusieurs compagnies proposent 
la liaison au départ des grandes 
villes françaises : iberia, easyjet, 
vueling, transavia, ryanair…

temPérature moYenne
> 8°C en février.

où dormir ?
> Urban sea Atocha 113 Calle 
de atocha, 113. près de la gare 
atocha et de son étonnant 
jardin tropical intérieur, cet hôtel 

au design simple, bien tenu, 
propose des prix raisonnables 
et côtoie les musées madrilènes 
(prado, reina sofia…). Chambre 
double à partir de 64 €.  
www.blueseahotels.com/fr

 Hostal Santo Domingo 
Calle de la Luna, 
6. Dans le centre 
commerçant de 
Madrid, cette 
chambre d’hôtes 
est un petit bijou 
de confort et de 

design à un prix raisonnable. 
Amateurs de jacuzzis et 
de douches à hydromassage, 
vous serez comblés ! Chambre 
double à partir de 65 €.  
www.hostalsantodomingo.es

oùmanger ?
 Los Galayos

Calle Botoneras, 
5. A proximité 
de la plaza 
Mayor, ce 
restaurant 
traditionnel est 

une excellente surprise 
gustative avec notamment des 
tapas subtiles, un délicieux riz à 
l’espagnole et une merveilleuse 
paella. Plats à partir de 6,50 €.  
www.losgalayos.net

> Lobby Market gran via, 10. Ce 
restaurant du cœur de la capitale, 
à la décoration « moderne-
industrielle », propose une 
cuisine du marché et quelques 
musts tels le « camembert au four 

au pesto » et le « pain de viande 
en sauce ». la carte des vins 
est impeccable. menu à partir 
de 11 €. www.lobbymarket.es

> Malacatin Calle ruda, 5. 
impossible de ne pas goûter au 
cocido madrilène, le pot-au-feu 
local, que le chef de cette table, 
près de la place de Cascorro, 
cuisine parfaitement. l’ambiance 
et le service y sont conviviaux. 
réservation obligatoire. Cocido à 
19,50 €. www.malacatin.com

où Boire un Verre ?
> Espana Cani plaza del angel, 14. 
dans cette taverne à la façade en 
faïence, on déguste bières 
(cervezas) et sangria sur fond de 
flamenco.

MADRID PRATIQUE 

1 km

Savourer des tapas


